Caminata Alrededor
de 1a €Gima del Pueblo

Sdbado, 5 de Noviembre
Hora: 9:30 am - 12:00pm (mediodia)
Registro comienza a las 9:30am

La Caminata comienza a las 10:00am
Actividades hasta el mediodia

iTodos son bienvenidos!
iIENTRADA GRATUITA!

En honor del Dia de los
Veteranos, Gnase al Alcalde
Euille y los Soldados Heridos
"Wounded Warriors" a
caminar en honor de todos
aquellos que han servido.

Mucha diversion familiar!
l\ « iPremios gratis y rifas!

L , » Camina por las escaleras
del Templo Masdnico
iQuien camina mas gana!

« iVenga a conocer a los
bomberos y ver el camién
de bomberos!

" - o iJuega juegos en el patio de
Este evento “"Recupera la Salud, Alexandria recreo en movimiento del

es parte de la iniciativa del Alcalde. programa PhD del YMCA!

« Aprende acerca de la
fuerza para personas de
todas las edades de Cross-
Fit de Old Town

« Otras actividades incluyen
una carrera de sacos y
"Boot Camp"” con Fit2Be.

Persona a contactar: Carrie Fesperman Redden
703-746-4914 - carrie.fesperman@vdh.virginia.gov

El evento se llevara a cabo en el

Templo Masdnico Memorial
101 Callahan Drive, Alexandria
Estacionamiento gratuito. La entrada se
encuentra en la base del templo,frente a la

Partnership for a . .
Healthier Alexandria  calle *Callahan Drive'.



